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Willkommen zur 4. Ausgabe unseres Newsletters und
willkommen in unserem Team Rettungssanitäterin

 und im FSJ der 

Freut euch in dieser Ausgabe auf neue Einblicke der
Einsatzdienste, schaut euch an, was bei unserer Jugend los
ist und erfahrt, warum uns der Oberbürgermeister
Thomas Eiskirch besucht hat.

Außerdem erwartet euch auf Seite 11 ein toller
Wettbewerb. Seid kreativ und gewinnt mit etwas Glück
einen Ruhrpark Gutschein.

Sanitätsdienste
Unsere Ferienaktionen
5-jähriges Jubiläum der
Hebammenzentrale
Landesjugend-
wettbewerb
Spenden für unsere
Kältehilfe
Teamzuwachs für den
Besuchshundedienst

Voller Einsatz unserer Arbeiter-
Samariter-Jugend

DIESE AUSGABE
ENTHÄLT:
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Tag der offenen Tür beim Starlight Express

4 Jahre ist es her, dass der Starlight Express
seine Türen für alle Besuchenden geöffnet hat.
Am 1. August war es endlich wieder so weit und
unser Sanitätsdienstteam war mit dabei. Es war
ein ganz besonderer Tag mit Fan-Contests,
Autogrammstunden, Live-Musik und vielem
mehr. Unser Team sorgte für die Sicherheit der
Besucher:innen und ließ sich von der guten
Stimmung anstecken. 

Bochum Total und mehr

Bei Bochum Total waren unsere Teams auch
dieses Jahr wieder im Einsatz. Zusammen mit
den Johannitern Rhein-Ruhr waren sie 4 Tage
lang für die Festivalbesucher:innen vor Ort.

Auch am 20. August beim Tag der offenen Tür
im Botanischen Garten sorgten wir für
Sicherheit.

Danke an unsere Teams für eure Arbeit.

Sanitätsdienst

04/2023 SEITE | 02



AUSGABE 04, 2023

04/2023 SEITE | 03

Am Sonntag, den 13. August erwarteten die
Besucher:innen der Haupt- und Rettungswache III in
Bochum Werne ein volles Programm zu den Themen
Brandbekämpfung, Technische Hilfestellung und
Rettungsdienst. 

Auch ein Team des ASB Bochum war vor Ort. Zusammen
mit den hier ansässigen Hilfsorganisationen haben wir die
Stationen der Rettungskette dargestellt. Begonnen bei der
Ersten Hilfe ging es über den Transport mit einem RTW bis
hin zu einer Behandlung im Intensivtransportwagen.

Die einzelnen Stationen der Ersten Hilfe bestanden aus
der Helmabnahme in der Einhelfer- und Zweihelfer-
methode und die Laienreanimation. Letzteres wurde als
eine Art Wettrennen gestaltet.
Mithilfe eines Trainingsprogrammes konnten die
Übungspuppen gekoppelt werden und so bis zu 4
Besucher:innen gleichzeitig reanimieren. Hatten die
Übungsgruppen dabei eine adäquate Geschwindigkeit
und Drucktiefe erreicht, konnten sie dadurch einen RTW
fahren lassen.

Tag der offenen Tür bei der
Feuerwehr Bochum

 ZUSAMMEN MIT
DEN HIER

ANSÄSSIGEN HILFS-
ORGANISATIONEN

HABEN WIR DIE
STATIONEN DER
RETTUNGSKETTE

DARGESTELLT.
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Pflasterführerscheine & 
Erste Hilfe für Kinder 

In diesen Sommerferien waren wir erstmalig
Teil der Ferienpass Aktion Bochum. Unterteilt in
zwei Altersgruppen haben wir Kindern unsere
Wache und die Einsatzfahrzeuge gezeigt sowie
mithilfe des Pflasterführerscheins Einblicke in
die Erste Hilfe gegeben.

Ziel dieser Aktionen ist es, Kindern und
Jugendlichen ein Verständnis für die Wichtigkeit
von schnellem und angemessenem Handeln in
Notsituationen zu vermitteln.

Ein wichtiger Bestandteil des Konzepts waren
praktische Übungen, bei denen die Kinder und
Jugendlichen die Gelegenheit hatten, ihre
erworbenen Fähigkeiten in realitätsnahen
Szenarien anzuwenden.
Beispielsweise bestand eine Übung darin, wie
man richtig reagiert, wenn jemand plötzlich
ohnmächtig wird. Hierbei lernten sie
spielerisch, wie man den Notruf absetzt, den
Notarzt informiert und wichtige Maßnahmen
zur stabilen Seitenlage und Atemwege
ergreifen kann.

Danke an alle Helferinnen und Helfer.

Ferienpass Aktionen 
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ERSTE HILFE SCHON AB
VIER JAHREN?

BEI UNS GEHT DAS!
KINDER ZWISCHEN VIER

UND SIEBEN JAHREN
KONNTEN BEREITS ERSTE
GRUNDKENNTNISSE ZUR
ERSTEN HILFE ERLERNEN.
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Am Montag feierte die Hebammenzentrale Bochum in
Kooperation mit der Stadt Bochum ihr 5-jähriges Bestehen
mit einem Hebammen-Austausch und einem Besuch des
Oberbürgermeisters Thomas Eiskirch.

Seit der offiziellen Eröffnung 2018 hat die
Hebammenzentrale Bochum bereits über 7.300 Anfragen
für Bochum, Gelsenkirchen, Herne und den Ennepe-Ruhr-
Kreis erhalten. Allein für Bochum sind seit diesem Jahr
erstmalig über 100 Hebammen registriert.

Vermittlungen können so auch kurzfristig durchgeführt
werden, sodass für dieses Jahr bisher alle Anfragen für
Bochum bedient werden konnten.
Hebammen und Hebammensuchende können sich
jederzeit über unser Kontaktformular unter
www.hebammenzentrale-bochum.de melden oder eine E-
Mail senden an hebammenzentrale@asb-bochum.de. Die
Vermittlungen sind für die Hebammensuchenden und die
Hebammen stets kostenfrei.

„Baby- und Kinderschätze“

Ab September startet die Kleidungs- und Spielzeugbörse
„Baby- und Kinderschätze“ in der Hebammenzentrale
Bochum – gegen einen freiwilligen Spendenbetrag
zugunsten der Hebammenzentrale können Kleidung und
Spielzeug ausgesucht werden. Sachspenden in Form von
Kleidung und Spielzeug für Babys und Kleinkinder bis
Größe 122/128 können gerne zu den Öffnungszeiten in
der Hebammenzentrale abgegeben werden.

 

5-jähriges Bestehen der
Hebammenzentrale

Alle Infos unter:
hebammenzentrale-bochum.de/

kleidungsboerse

„Baby- und 
Kinderschätze“
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Am 1. Juli trafen sich die ASJ Kids zusammen mit den
Samaunity-Kids zu einem gemeinsamen Honigfrühstück
an der Wache. Dort wurden sie von  vom
honig-von-vor-ort.de empfangen. Sie brachte den Kindern
ihren eigenen leckeren Honig mit und bastelte mit ihnen
Honigbienen aus leeren Überraschungseiern, die mit
frischem Lavendel gefüllt wurden. Außerdem wurde den
Kindern das neue ASJ Projekt „Bau eines Bienenhotels“
vorgestellt, welches in den Gruppenstunden gemeinsam
mit den Kindern gebaut werden soll. Im September soll
das fertige Bienenhotel an der Wache als Nistplatz für
Bienen aufgestellt werden!

Zusätzlich war unser Frühstück für die Kinder auch eine
Vorbereitung auf die „Langen Tage der StadtNatur“ (1.
und 2. September).
An diesen Tagen möchte die Stadt Bochum auf die Natur
im urbanen Umfeld aufmerksam machen. Dazu wird es
viele Aktionen in der ganzen Stadt geben.

So auch im Kleingärtnerverein Bochum Riemke e. V. Dort
wird den Kindern die Zeit- und Epochenreise der Biene mit
einem geschichtlichen Rückblick nahegebracht.

„Langen Tage der StadtNatur“
am 1. und 2. September

An diesen Tagen sind wir zu Gast beim KGV
Bochum Riemke zu den „Langen Tagen der
StadtNatur“. Wir stellen unsere ASJ vor und
wirken bei der Zeit- und Epochenreise der
Biene mit. Zusätzlich lädt ein großer
Mittelaltermarkt zum Mitmachen für alle
Beteiligten ein.

Mehr dazu erfahrt ihr in unseren Social
Media Kanälen, auf unserer Website oder im
nächsten Newsletter.

https://www.asb-bochum.de/angebote/arbeiter-samariter-jugend-asj
http://honig-von-vor-ort.de/
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Die ASJ baut ein Insektenhotel

Die Sommerferien sind zu Ende und wir werfen
einen Blick zurück auf unsere Ferienaktionen
mit der ASJ. An zwei Samstagen im Juli und
August bauten die Kinder und Jugendlichen der
ASJ ein Insektenhotel aus Europaletten,
Tannenzapfen, Steinen und vielem mehr.
Hübsch geschmückt mit einem Blumenbeet
darauf steht es jetzt hinter der Fahrzeughalle
und wird vielen Wildbienen und weiteren
Insekten als Überwinterungsplatz dienen.

Besuch vom Bochumer Spielmobil

Ein weiteres Highlight war der Besuch des
Bochumer Spielmobils. Unsere ASJ Kids konnten
sich mit den vielen Spiel- und Sportmöglich-
keiten des Stadtsportbund Bochum e. V.
austoben. Dazu gab es frisch gebackene
Waffeln und gute Laune.

Neues von unserer Jugend – die ASJ
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https://www.facebook.com/Stadtsportbund-Bochum-e-V-875924435908136/?__cft__[0]=AZVQjiwtxlbAA8UeFnCTs7rjeFweh02ogz4s4Jcv1U2OYlPVsfIkdUorr_VbHhJjG-H4ww7MnMjG5OkQ2NuJJQ_-2Gju6J0DypBggQ4fduyWPWst5UtOKFoRj5TULdexwzUVUFiFxFoycNSFOF-YbrUgfWAykrY7nDkK5WON8tjH8JrwceOUxLZ3c10QuCi9FbE&__tn__=kK-R
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Was für ein spannendes Wochenende für unsere
ASJ. Vom 18. bis zum 20. August ging es für
unsere Jugend an den Möhnesee zum Landes-
jugendwettbewerb 2023, in dem sie das Wissen
und Gelernte aus ihren Gruppenstunden
umsetzen können und sich mit Mitglieder:innen
der anderen Städte austauschen können.

Es kamen insgesamt 120 Nachwuchsretter:innen
der Arbeiter-Samariter-Jugend NRW zusammen,
leisteten in realistischen Szenarien Erste Hilfe,
bewiesen in weiteren Übungen Geschick und 

Teamfähigkeit und schrieben Tests zur Ersten
Hilfe und Allgemeinbildung. Unser Team konnte
sein Können in drei Erste-Hilfe-Szenarien
beweisen. Dazu zählte die Erstversorgung einer
jungen Frau mit Krampfanfall und
Kopfplatzwunde am Klettergerüst. 

Zum weiteren Programm zählten auch ein
Spoken Word Contest, eine Karaokeparty und
eine Nachtwanderung. Der Spaß kam also auch
nicht zu kurz und das Team hatte eine super
gute Zeit zusammen.

Landesjugendwettbewerb
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 „Ob soziale Gerechtigkeit,
Rassismuskritik, Diversität oder

Nachhaltigkeit – mit den Themen, die
Ihr bearbeitet, motiviert Ihr die jungen

Menschen, politisch zu denken und
schafft eine politische Sensibilität.“

Renate Sallet
stellvertretende Vorstandsvorsitzende des ASB NRW
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Einsendeschluss & Einreichung deiner Ideen:
Sende deine Vorschläge per E-Mail an
f.rode@asb-bochum.de mit dem Betreff  
„Namenswettbewerb KiTa“. Bitte teile auch
deine Kontaktdaten mit, damit wir dich
erreichen können, falls du als Gewinner:in
ausgewählt wirst.

Deine Vorschläge müssen bis spätestens 30.09.
bei uns eingehen.
Wir sind voller Vorfreude auf deine Teilnahme
und darauf, die Welt aus deinen kreativen
Augen zu sehen. Der:die Gewinner:in erhält als
Dankeschön einen Einkaufsgutschein im Wert
von 100 € für den Ruhrpark.
Vielen Dank im Voraus für deine Teilnahme und
viel Glück beim Wettbewerb!
 

Bis zum 
30.09.2023
mitmachen

und gewinnen.

Namensvorschläge für unsere KiTa

Mach mit bei unserem großen Namenswett-
bewerb für unsere neue KiTa am Universitäts-
klinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum! 
 
Wir suchen kreative Köpfe, die uns helfen, den
perfekten Namen für unsere KiTa zu finden,
sowie originelle Namen für fünf Gruppen. Deine
Ideen sind gefragt, um unserer KiTa und den
Gruppen einen einzigartigen und einprägsamen
Charakter zu verleihen.
 
Das pädagogische Konzept unserer KiTa richtet
sich vollständig nach dem Reggio-Konzept aus.
Im Herzen der Reggio-Pädagogik steht die
Vorstellung, dass Kinder von Natur aus
kompetent, einfallsreich und neugierig sind. Die
Reggio-Pädagogik ermutigt Kinder dazu, ihre
eigene Lernreise zu gestalten, die Welt um sie
herum zu erforschen und ihre Gedanken auf
kreative Weise auszudrücken. Durch die
Betonung von Neugierde, Selbstausdruck und
sozialer Interaktion schafft die Reggio-
Pädagogik eine inspirierende Umgebung, in der
Kinder nicht nur lernen, sondern sich auf eine
reiche Reise der Entfaltung begeben.
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Namenswettbewerb

KiTa 
"Namenlos"
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Kindertag im Eisenbahnmuseum

Am 09. Juli verwandelte sich das Eisenbahn-
museum Bochum in ein Kinderparadies und
unsere Kolleginnen und Kollegen aus den
Abteilungen Erste Hilfe und Soziale Dienste,
sowie FSJler:innen, Ehrenamtler:inn und unsere
Jugendgruppe waren mit dabei.

Zusammen könnten wir vor allem den kleinen
Besuchenden eine große Freude mit unserem
Teddybärkrankenhaus und vielen Mitmach-
aktionen eine große Freude machen. Außerdem
stellte sich unser Besuchshundedienst und die
ASJ vor.

Neues vom Teddybärkrankenhaus
und Pflasterführerschein

Folgt uns auf Instagram
@asb_bochum und facebook
@Arbeiter-Samariter-Bund
OV Bochum e.V. 

Schaut euch die Videos und Fotos dazu an.

Sommerfeste in Seniorenheim und Kita

Auch beim Sommerfest im Elsa-Brändström-
Haus und der Kita Kinderstübchen e. V.  
konnten unsere Teams mit dem Pflaster-
führerschein und den Besuchshunden viele
Menschen glücklich machen. 
Das Elsa-Brändström-Haus ist eins von vielen
Senioreneinrichtungen, die wir mit dem
Besuchshundedienst regelmäßig besuchen. 
An beiden Festen konnten insgesamt 124,49 € 
Spenden gesammelt werden.

Ein besonderer Dank geht dabei an unsere
neuen ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen 

 Danke für euren super Einsatz. 
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Hausnotruf und Hebammenzentrale 
unter einem Dach

Seit Ende August teilen sich die
Hebammenzentrale und der Hausnotruf eine
Räumlichkeit. Unsere Kolleginnen

 von der Brenscheder Straße in
die Markstraße 315. Auch für die FSJler:innen
gibt es nun dort einen Arbeitsplatz.

100-jähriger Geburtstag 

Im Juni fuhr FSJlerin zu einem ganz
besonderen Hausnotruf Einsatz raus. Mit einem
Strauß Blumen in der Hand gratulierte sie einer
Kundin des Hausnotrufs ganz herzlich zu ihrem
100sten Geburtstag. Wir wünschen ihr viel
Glück und vor allem Gesundheit.

Der Hausnotruf zieht um

Neuzuwachs für unseren Besuchshundedienst
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Uns erreichten in letzter Zeit sehr viele
Anfragen von unterschiedlichen Institutionen
und unser Besuchshundedienst kam an seine
Grenzen. Inzwischen haben wir eine Reihe von
Seniorenheimen, KiTas und Schulen, die wir
regelmäßig mit unserem Team besuchen
 

und es werden immer mehr. Deshalb freuen wir
uns, unsere neuen Ehrenamtler:innen und ihre
Vierbeiner in unserem Besuchshundedienst-
Team herzlich willkommen heißen zu dürfen. 
Glückwunsch zur bestandenen Prüfung am 19.
August!
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Pfandbon spenden und gutes tun

Im Winter wird unser neues Projekt Kältehilfe
an den Start gehen. Wir werden an bedürftige
Menschen warme Mahlzeiten, Hygienesets und
mehr verteilen. Wir freuen uns, dass wir im Juni
fünf Rewe Märkte in Bochum als Partner für
unser Vorhaben gewinnen konnten. Jede:r kann
nun durch Spenden seines Pfandbons in den
Märkten unsere Aktion unterstützen.

Im August erhielten wir außerdem noch
Sachspenden von einem dm Drogerie Markt an
der Markstraße und Tierfutter von Fressnapf an
der Castroper Straße. Beide Partner stellen ihr
Angebot für die komplette Versorgung im
gesamten Winter 23/24 für uns auf. Die Artikel
sind jederzeit von uns abrufbar.

Neuer Partner für unsere
Kältehilfe
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Wir danken für die schöne Zeit und ihr Engagement.
Im Juli endete Jules FSJ bei uns. Jule war in der Abteilung
Soziale Dienste tätig und hat in viele Abteilungen
hineinschnuppern dürfen. Unter anderem half sie im
Hausnotruf, der Hebammenzentrale und Ersten Hilfe aus. 

ist froh, dass sie sich für ein FSJ entschieden hat: „Ich
kann nur jedem ein FSJ empfehlen. Ich wusste nach
meinem Schulabschluss noch nicht, wo die Reise hingehen
sollte. Aber vor allem die Arbeit im Hausnotruf hat mir
gezeigt, dass mir der Kontakt mit älteren Menschen gefällt
und so beginne ich schon bald mit einer Ausbildung zur
Kauffrau im Gesundheitswesen.“

Wir freuen uns, dass wir sie bei ihrem ersten großen
Schritt in den Berufsalltag und die Ausbildungs-
vorbereitung unterstützen konnten.
Wir wünschen ihr alles Gute für ihre Zukunft. 

Wir verabschieden  
aus ihrem FSJ 

Ich kann nur jedem ein
FSJ empfehlen. 

Vor allem die Arbeit im
Hausnotruf hat mir

gezeigt, dass mir der
Kontakt mit älteren

Menschen gefällt und so
beginne ich schon bald

mit einer Ausbildung zur
Kauffrau im

Gesundheitswesen.
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Kannst du mir da mal was zeigen?

Kommt euch das in eurem Umfeld bekannt vor?
Dann kommt jetzt die Lösung. Seit Juli bietet
unsere Kollegin  die Handy-Hilfe
an. Sie hilft bei allen Fragen rund um das
Thema Smartphone und PC. Und das komplett
kostenlos. 

Mehr Infos findet ihr auch auf unserer Website:
asb-bochum.de/angebote/handy-hilfe

Wir suchen noch FSJler:innen 
und Gruppenleiter:innen!

Hausnotrufdienst
Arbeiter-Samariter-Jugend
Kinder- und Jugendhilfe
Bevölkerungsschutz/Katastrophenschutz

Wir haben noch einen freien Platz für ein FSJ
in der Abteilung Soziale Dienste. (m/w/d)

Die Sozialen Dienste beim ASB Bochum
vereinen verschiedene Fachabteilungen:

Unterstütze uns bei der Planung, Organisation
und Realisierung sozialer Zielsetzungen in den
verschiedenen Fachabteilungen. Sei Teil eines
sympathischen Teams und bringe deine
verantwortungsbewusste, sympathische und
lösungsorientierte Persönlichkeit aktiv ins
Tagesgeschäft mit ein.

betreue Gruppenstunden im 14-tägigen
Rhythmus (freitags oder samstags) 
bereite im Team anstehende
Gruppenstunden vor
organisiere Ausflüge und Freizeitaktivitäten
arbeite eng mit der Landesjugend
zusammen, um zum Beispiel bei
gemeinsamen Aktivitäten auf Landesebene
teilzunehmen

Wir suchen noch Gruppenleiter:innen für
unsere Jugendgruppe. (m/w/d)

Zu unserer Jugendverbandsarbeit gehören
regelmäßige Gruppenstunden sowie Ausflüge
und Ferienfreizeiten, die von unseren
Gruppenleiter:innen organisiert werden.

Was Du bei uns kannst:

Bewerbt euch unter asj@asb-bochum.de
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Alle Infos unter:
asb-bochum.de/
karriere/jobboerse

Brandneu, die ASB Handy-Hilfe

https://www.asb-bochum.de/karriere/jobboerse
https://www.asb-bochum.de/karriere/jobboerse



