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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
in dieser Ausgabe werfen wir nicht nur einen Blick auf die
besonderen Herausforderungen des Winters und den Zauber
der Weihnachtszeit, sondern auch die Highlights unseres
gemeinsamen Weges im letzten Jahr. Zum Beispiel startete
unsere Kältehilfe mit ihren ersten Einsätzen und die
Drohnenstaffel feierte ihr einjähriges Bestehen mit einer
eigenen Weihnachtsfeier. Diese und weitere Artikel warten
auf euch.

Wir wünschen euch allen einen motivierenden Start ins Jahr
2024.

Euer ASB Team

Einsatz der Drohnenstaffel an
Heiligabend
Susi geht für die Kältehilfe an
den Start
Neues Großprojekt der ASJ
Weihnachtsaktionen auf Social
Media

Willkommen zur winterlichen
und 6. Newsletter Ausgabe 

DIESE AUSGABE
ENTHÄLT UNTER
ANDEREM:
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Bitte Lächeln.

Hier seht ihr Caro und Dustin voll im Einsatz bei ihrem
täglichen Check der RTW-Ausrüstung. Danke, dass ihr
eurer Arbeit ein Gesicht gebt und unseren Follower:innen
den Rettungsdienst wieder ein Stückchen näher bringen
konntet.

An dieser Stelle möchten wir euch auch den Mann hinter der
Kamera vorstellen. Schon seit ein paar Jahren unterstützt
uns Lukas mit seinem Talent hinter der Kamera. Und auch
im Dezember hat er von den Kolleg:innen viele
beeindruckende Bilder gemacht. 
Wir sagen herzlichen Dank!

Neues von den
Einsatzdiensten:
Fotoshooting im RTW
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Leider wurden wir bei der Bewerbung für 
die Benefizveranstaltung am 12.12.2023 des 
Flic Flac nicht ausgewählt. 
Allerdings hatten wir das Glück, dass Flic Flac
uns trotzdem Karten für eine andere
Vorstellung gespendet hat. So konnten alle
interessierten Haupt- und Ehrenamtlichen am
20.12.2023 doch noch eine mega gute Show
genießen und den Top-Künstler:innen aus aller
Welt bei ihrer Akrobatik zusehen.

Glück im Unglück:
Zweite Chance für 
Flic Flac Vorstellung
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Wie schnell die Zeit vergeht. 

Seit einem Jahr gibt es die Drohnenstaffel des
ASB Bochum. Und sie kann schon jetzt auf viele
Einsätze zurückblicken. Ganz aktuell wurde
unsere Einheit am 24. Dezember zu einem
Hochwassereinsatz in Dahlhausen gerufen.
Die Einheit rückte zum Einsatz aus und
unterstützte mittels Drohnenaufnahmen bei
der Lageerkundung. Danke an das ehren-
amtliche Team, welches sofort zur Stelle war!

Die Ehrenamtler und
Ehrenamtlerinnen feierten ihr 

1-jähriges Jubiläum im Dezember
mit einem leckeren Essen.

Außerdem können sie sich durch
unser neues Projekt “Engagement
schätzen, Ehrenamt stärken” über

bewilligte Fördermittel in Höhe
von 2173 € freuen. 

Einsatz für die
Drohnenstaffel
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https://www.facebook.com/hashtag/ehrenamt?__eep__=6&__cft__[0]=AZW5TbVgrpShT7PnoD_Fgltu0Okp5tHpeVSKXaJjbJl-Fv7qrVHT5We7rkI2beXcU1OH0GDRug0hbKb54zaHK-KdcI-JldaJZqeOEAD22MqdLLM4AILn6TiaNSupAUQhWoCd42VLdpIInTtnyArO3ofILDq4R__4goMh0dItRc2DNmtlf9ABu7BS2_HKNQyYs3w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ehrenamt?__eep__=6&__cft__[0]=AZW5TbVgrpShT7PnoD_Fgltu0Okp5tHpeVSKXaJjbJl-Fv7qrVHT5We7rkI2beXcU1OH0GDRug0hbKb54zaHK-KdcI-JldaJZqeOEAD22MqdLLM4AILn6TiaNSupAUQhWoCd42VLdpIInTtnyArO3ofILDq4R__4goMh0dItRc2DNmtlf9ABu7BS2_HKNQyYs3w&__tn__=*NK-R
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Unsere drei neuen Notfallsanitäter - Azubis 

Alle drei starteten ihren Weg bei uns mit 
einem FSJ und haben sich seitdem stetig
weiterentwickelt. Jetzt nehmen sie sich die
nächste Stufe vor – die Ausbildung zum:r
Notfallsanitäter:in. Daniel startete schon im
September 2023 in seine 5-jährige Ausbildung
und Lea & Maxie werden ihm zum 01.01.2024 in
eine 3- jährige Ausbildung folgen. 
Alle drei haben gemeinsam am Shooting
teilgenommen und die Ausbildung wurde
innerhalb unserer Social Media Adventsaktion
vorgestellt. 

Wir wünschen euch ganz viel Erfolg und
einen guten Start in die Ausbildung!

NotSan Azubis gestartet
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Auf geht es in die Ausbildung!



SEITE | 06

Sicher erinnert ihr euch noch an die Weihnachtsaktionen
auf unseren Social-Media-Kanälen im Jahr 2022. Und auch
dieses Jahr haben wir uns für die Adventszeit etwas ganz
besonderes ausgedacht, nur das dieses Mal jede
Abteilung einen eigenen Adventssonntag zur freien
Verfügung bekommen hat, um sich kreativ auszutoben.
Die Verwaltung, die Einsatzdienste, die Erste Hilfe und die
Sozialen Dienste haben diese Herausforderung
angenommen und an allen vier Adventssonntagen ihre
Bilder und Videos bei Instagram und Facebook
präsentiert. 

Wenn ihr euch
diese Videos noch
einmal anschauen
wollt, folgt uns
doch einfach.

Weihnachtsaktionen 2023

0X/202X
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Fotostory 
“Wie die Erste Hilfe Weihnachten rettet!”

Eine der Elfen entdeckt
den Weihnachtsmann und
ruft schnell um Hilfe!

Oh nein!
 Ein Krümel bleibt
stecken und der

Weihnachtsmann droht
zu ersticken!

Er freut sich so sehr über
die noch warmen
selbstgebackenen Kekse
und greift gierig zu.

Heute ist es so weit, es ist
Heiligabend und der
Weihnachtsmann erfreut sich
an bereitgestellten Keksen &
Milch vom ASB Bochum.

Ein Engel eilt herbei. 
Gut, dass alle Engel regelmäßig
einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen
und genau wissen was zu tun ist.
Man beginnt mit 5 - kräftigen
Schlägen zwischen die
Schulterblätter.

Die Schläge helfen nicht... 
Schnell zur nächsten Maßnahme - 
Die Oberbauchkompression.
Es funktioniert! Der Keks fliegt im
hohen Bogen und der Weihnachtsmann
kann wieder atmen!

Überglücklich, dass sein Leben
und auch Weihnachten gerettet
ist, übergibt der Weihnachtsmann
dem Engel ein Geschenk.

Ende gut alles gut.
Weihnachten ist gerettet und
Heiligabend kann kommen!
Das Team der Ersten Hilfe und
Ausbildungsabteilung wünscht 
Frohe Weihnachten!
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Von Übungsszenarien, wie einem Blitzeinschlag
mit 20 Verletzten über den Unfall eines
Kleinbusses auf unwegsamen Gelände, bis hin
zu einer Schnitzeljagd als Funkübung, war alles
in den letzten zwei Monaten dabei. Das Team
der ehrenamtlichen Katastrophenschützer:innen
konnte sich also über abwechslungsreiche und
innovative Dienstabende freuen.

Danke an das Team für euer Engagement und
die Zusendung der tollen Fotos.

Viele neue Übungen für
unseren Katastrophenschutz

06/2023 SEITE | 08

Ihr vermisst Beiträge aus
eurem Einsatz? Schickt uns
gerne eure Fotos und Texte an:
socialmedia@asb-bochum.de
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Auch das Projekt Menschenschätze bot in den letzten zwei
Monaten noch einmal einen weiteren Workshop an.
Gemeinsam mit Verbänden aus ganz NRW ging es los
zum Fachworkshop “Personalmanagement”. Dabei wurde
unter anderem das zukünftige ASB Jobportal vorgestellt
und Fachexpert:innen in den Bereichen SEO und LinkedIn
stellten aktuelle Themen vor, die derzeit den Markt und
Unternehmen bewegen.
Im Januar startet das Projekt mit der Jahresplanung für
2024 und auch hier sind wir wieder dabei. Zugleich
begrüßten wir im Dezember die Referentin für
Engagementförderung vom ASB NRW und gemeinsam
mit Angelina Wilms wurden aktuelle Trends und “Dos and
Don'ts” für den ASB auf zukünftigen Jobmessen erarbeitet
für die Ansprache von potentiellen Bewerber:innen.
Hierzu wird es einen Fachbeitrag in der nächsten Ausgabe
vom ASB NRW Menschenschätze Newsletter geben. 

Auch die Einsatzdienste waren vor Ort, denn auf der
Jobmesse an der Ruhr-Universität-Bochum haben wir
ebenfalls mit einem Sanitätsdienst unterstützt! 

Projekt Menschenschätze

Zu Gast beim GWV

Das Team der Sozialen Dienste war zu Gast beim
Gemeinnützigen Wohnungsverein (GWV) und stellte seine
Services vor. Dabei beantworteten sie alle Fragen der
interessierten Senioren und Seniorinnen. Dazu zählen der
Hausnotruf, Erste Hilfe für Senioren und die Handy Hilfe.

06/2023

https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/englisch-deutsch/dos
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/englisch-deutsch/and
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/englisch-deutsch/don%27ts


In dieser Weihnachtszeit konnten wir viele
Seniorinnen und Senioren mit einem ganz
besonderen Weihnachtsgruß erfreuen.
Gemeinsam mit den Schülerinnen und Schülern
der Erich-Kästner-Schule hatten wir eine
herzerwärmende Idee: Wir wollten Menschen in
Altenheimen mit selbst geschriebenen Briefen
und unseren Besuchshunden eine liebe
Botschaft für die Feiertage überbringen.

Also haben die Jugendlichen der Erich-Kästner-
Schule über 100 Briefe und gebastelte Engel
gemeinsam mit dem Team der Sozialen Dienste
und den Besuchshunden in einem Altenheim an
die Bewohner:innen verteilt.

Weihnachtsaktion
gemeinsam mit der
Erich-Kästner-Schule
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Was für ein Erfolg für unsere Kältehilfe. Den
gesamten Oktober konntet ihr bei Bäcker Peter
in Bochum den „Samariter“ kaufen und damit
zu 100% unser Projekt Kältehilfe unterstützen.
Insgesamt kamen 1974,00 € durch die
„Samariter“ und über 300 € durch unsere
Spendendosen zusammen. Weiterhin waren
im November und Dezember unsere
Spendendosen vor Ort platziert. Um diesen
Erfolg zu feiern, wurden alle teilnehmenden
Vereine, die vom Bäcker Peter unterstützt
wurden, in deren Fabrik nach Essen eingeladen.
Mit diesem Geld können wir seit Ende
November wöchentlich bedürftigen Menschen
in Bochum eine warme Mahlzeit bieten.

Großer Spendenerfolg 
für die Kältehilfe: 
Danke Bäcker Peter
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Hoffnungsbaum 
im Kirchviertel
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Stöbern, schauen, shoppen 
bei Kakao & Waffeln
in der Hebammenzentrale Bochum

Mittwoch, den 20.12.2023
8.30-16.00 Uhr

In diesem Jahr wurde im Kirchviertel in Bochum
Wiemelhausen erneut der “Spendenbaum”
aufgestellt. Das Besondere: In diesem Jahr
werden die Spenden zugunsten unseres Pro-
jektes der Kältehilfe gesammelt.
Im Dezember war unser Team der Sozialen
Dienste gemeinsam mit der Werbegemeinschaft
Wiemelhausen vor Ort und verteilte kleine
Präsente an die Bürger:innen.

Die genaue Spendensumme wird im nächsten
Newsletter mitgeteilt.
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Shopping Tag in der
Hebammenzentrale
Bochum

Am 20. Dezember fand in unserer Hebammen-
zentrale ein süßes Shoppingevent mit Stöbern,
Shoppen und Waffeln statt. Einen ganzen Tag
lang konnten Interessierte es sich mit Kakao
und Waffeln schmecken lassen und bei dieser
gemütlichen Stimmung ausgiebig in unseren

Baby- und Kinderschätzen stöbern. Wer noch
ein außergewöhnliches “last minute” Geschenk
fürs Fest suchte, konnte auch noch einen
Gutschein für Erste-Hilfe-Kurse bei uns kaufen.

06/2023
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Besuchshundedienst 
Weihnachtsfeier

Unser ehrenamtliches Team wächst weiter.

Am 14. Dezember feierte das Team des
Besuchshundedienstes seine gemütliche
Weihnachtsfeier in unserem Ausbildungsraum.
Wir können auf ein erfolgreiches Jahr zurück
blicken. Unser Team ist stark gewachsen und vor
allem unsere kooperierenden Institutionen
konnten wir in 2023 verdoppeln. Insgesamt
besuchen unsere Fellnasen jetzt 11 Senioren-
heime und 2 Schulen in Bochum. Stetig
kommen neue Anfragen hinzu und wir blicken
mit großer Vorfreude auf viele weitere lächelnde
Gesichter und wundervolle Begegnungen in
2024.

Wir bedanken uns bei unserem Team für die
tolle Zusammenarbeit und Motivation. Als
kleines Dankeschön, kann sich jetzt jeder
Besuchshund mit seinem eigenen Halstuch
schmücken.

06/2023
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Am 30. November besuchten unsere Samaunity Kids die
zauberhafte Astronomieshow “Sterneglanz zur
Weihnachtszeit”, bei der die Kinder der Frage nachgehen
konnten, ob der Stern von Bethlehem tatsächlich ein Stern
war. Dabei hat die ASJ Bochum die ukrainischen Kinder und
Jugendlichen ebenfalls begleitet. Viele der ukrainischen
Kinder nehmen derzeit ebenfalls an den Aktivitäten der ASJ
Bochum teil.
Auch Kinder von unseren Kollegen und Kolleginnen sind
jederzeit herzlichst eingeladen bei unseren ASJ
Gruppenstunden zu schnuppern.
Bei Interesse kann Christine unter asj@asb-bochum.de  
kontaktiert werden.

Sprachkursprojekt 2024 und
Ausflug in das Planetarium

06/2023



Am 21.12.2023 rollte unser Team und somit
auch der erste Eintopf zum Hauptbahnhof
Bochum.
Bei ihrem ersten Einsatz wurden unsere
freiwilligen Helferinnen und Helfer schon
erwartet und konnten Menschen in Not Wärme
spenden. Schon eine kleine Schlange an
Menschen wartete auf eine warme Mahlzeit und
es wurden immer mehr. Unsere Ehrenamtlichen
waren nicht nur äußerst motiviert, sondern

auch überwältigt von der Dankbarkeit der
Menschen. Seit diesem Debüt fährt das Team
jeden Dienstag los und steht ab 18:30 Uhr vor
dem Bochumer Bahnhof.

Wir möchten uns auch an dieser Stelle bei
unserem Team für ihre Zeit und ihren Einsatz
bedanken. Vielen Dank, auch an Monika von der
Speisekammer Bochum, die für uns das leckere
Essen zubereitet.

Erster Einsatz für 
unsere Kältehilfe
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SEIT DEZEMBER FÄHRT UNSER
TEAM AUCH ENDLICH MIT

UNSEREM VERSORGER SUSI.

https://www.facebook.com/p/Speisekammer-Bochum-100063850590878/


Kältehilfe an
WEIHNACHTEN. 
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Warme Hilfe auch zur Weihnachtszeit!
Gemeinsam mit dem DRK Kreisverband Bochum
e.V., der Cityseelsorge ITEM und der
Bahnhofsmission Bochum versorgten wir am
26. Dezember am Südausgang des Bochumer
Hauptbahnhofs bedürftige Menschen mit einer
warmen Mahlzeit und Gegenstände des
persönlichen Bedarfs.  Für eine besinnliche
Stimmung sorgte im Anschluss ein Gottesdienst
mit Gesangbeitrag des Ökumenischen
Gospelchors Langendreer.

Vielen Dank an unser Team, die auch an den
Feiertagen ehrenamtlich aktiv sind und den
Menschen helfen. 

Einsatz für die Kältehilfe
am 2. Weihnachtstag
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https://www.facebook.com/DRKBochum?__cft__[0]=AZXr2b3v7vuRh_SX2vKgd8FjJBA-2hZfaOX33k5Dh9CqJyfglfz4p2cQhU4iOklEVXK8w47bk4nG04KgQZ2FTpfPsDpo5ZKzcek_DE7vihfd-KeOxhRwr5Wkksh0LU5GVoxeIeV1y03LygY5xCMWq4-dMb17Xj4P_BTgH1lqsdUGS7x1-d9KguwxS5XG6mfhfus&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/DRKBochum?__cft__[0]=AZXr2b3v7vuRh_SX2vKgd8FjJBA-2hZfaOX33k5Dh9CqJyfglfz4p2cQhU4iOklEVXK8w47bk4nG04KgQZ2FTpfPsDpo5ZKzcek_DE7vihfd-KeOxhRwr5Wkksh0LU5GVoxeIeV1y03LygY5xCMWq4-dMb17Xj4P_BTgH1lqsdUGS7x1-d9KguwxS5XG6mfhfus&__tn__=-]K-R
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Kurz vor Heiligabend wurde es für unsere Samaunity Kids
und die ASJ weihnachtlich aufregend bei einem Ausflug
zum Wintertraum im Phantasialand. Trotz Regen und Sturm
brausten die Kinder steile Achterbahnen hinunter, tauchten
in traumhafte Welten ein und ließen sich von
märchenhaften Shows verzaubern. Dabei zeigte sich der
Freizeitpark ab der Dämmerung im winterlichen
Lichterglanz. 

Dieses Projekt konnte durch Fördermittel der Ukraine -
Hilfe vom Bundesverband und dem Projekt aus NRW “Viele
Herzen ein Verband” durchgeführt werden. Herzlichen
Dank für die Unterstützung!

Phantasialand Ausflug 
Willkommen im Wintertraum!

06/2023
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Als Höhepunkt ist eine
Podiumsdiskussion in der KoFabrik
vorgesehen. Wir wollen einige
Kommunalpolitiker:innen, die Eltern
der Jugendlichen und natürlich auch
euch herzlich in die KoFabrik am
22.06.2024 um 11:00 Uhr einladen.
Wir freuen uns darauf zu sehen, wie
stark die Jugendlichen eigenverant-
wortlich mit politischen Themen und
heiklen Diskussionen umgehen und
über sich hinauswachsen.

Mehr Infos im
Interview mit
Friderike.
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Neues Projekt der ASJ:
Jugenddemokratie

06/2023

An dieser Stelle wollen wir euch unser neues ASJ-Projekt
vorstellen. Das Team Soziale Dienste entwickelt aktuell
eine Workshop-Reihe zum Thema Demokratie und Politik.
Unser Ziel ist, dass Kinder und Jugendliche ein
Verständnis für die vermeintlich schweren und
langweiligen Erwachsenenthemen entwickeln und einen
Zugang dazu bekommen. In unseren vier Workshops, die
sich auf die erste Hälfte des Jahres erstrecken, laden wir
die Jugendlichen ein, in einem fiktiven Parlament Parteien
zu entwickeln und sich einer dieser Parteien
anzuschließen. Daraufhin wollen wir in dem Parlament
über die Themen diskutieren, die die Kinder/Jugendlichen
für wichtig und interessant empfinden. Entscheidend ist
für uns, dass die Jugendlichen nicht denken, sie seien in
der Schule. Um dies zu vermeiden versuchen wir den
Jugendlichen die Freiheit zu geben über sehr vieles selbst
zu entscheiden. Die verschiedenen Parteien bekommen
eine politische Richtung und sollen dann nach
Präferenzen selbst ausgestaltet und entworfen werden.
Parteiintern ist das Ziel ein kleines Parteiprogramm mit
den wichtigsten Punkten zu schreiben. Das Diskutieren im
Parlament dient als Übung für unsere
Abschlussdiskussion.

Podiumsdiskussion 
in der KoFabrik

22.06.2024 um 11:00 Uhr



Wir suchen noch Leitstellendisponent:innen, Rettungssanitäter:innen
und eine Aushilfe im Bereich Social Media & Grafikdesign!

Wir suchen noch eine:n Leitstellendisponent:in
(m/w/d).

Du bist Rettungssanitäter:in (m/w/d) und suchst
einen Job in der Leitstelle?
 Wir stellen dir gerne unsere Wache 5 vor!

Ab sofort suchen wir nämlich eine/n
Leitstellendisponent:in (m/w/d). Unsere
Leitstelle ist an der Wache 5 in Bochum und 24/7
besetzt. Sie ist für den qualifizierten Kranken-
transport in Bochum zuständig und disponiert
alle Fahrten der zugehörigen Verbände und
Unternehmen der Bochumer KT AG. 

Wir bilden aus zum/r Rettungssanitäter:in /
Rettungshelfer:in (m/w/d).

Du bist auf der Suche nach einer passenden
Ausbildung oder einem Quereinstieg?

Ab sofort suchen wir nämlich Auszubildende als
Rettungssanitäter:innen und
Rettungshelfer:innen (m/w/d).

Nach erfolgreichem Bestehen der Ausbildung
wird eine Übernahme in ein festes
Arbeitsverhältnis angestrebt. 

Bewerbt euch unter 
bewerbung@asb-bochum.de
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Alle Infos unter:
asb-bochum.de/
karriere/jobboerse

Pilotkurs: Erste Hilfe am Hund

Pilotprojekt Erste Hilfe am Hund 

Im März 2024 ist der erste Kurs für Erste
Hilfe am Hund geplant. 
Für weitere Informationen könnt ihr
ausbildung@asb-bochum.de
kontaktieren.

AUSGABE 06, 2023
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